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In welcher Form bietet Ihre Behdrde individuelle Beratung fur die Beschéaftigten an?

Coaching, Moderation, Mediation, Supervision, Beratung zu physischen und psychischen
Gesundheitsthemen, Suchtberatung, psychologisch-therapeutische Beratung, arbeitsrechtli-
che Beratung, Rentenberatung, Konfliktberatung, medizinische Beratung, Vereinbarkeit Fa-
milie und Beruf (auch bei pflegebedirftigen Angehdrigen)

Wie wird dies organisiert und umgesetzt?

Nach interner Erstberatung erfolgt in der Regel die Vermittlung an externe Coaches, Media-
toren und/oder Supervisoren.

¢ Interne und externe Moderatoren kénnen angefragt werden

o Jede Fakultat, jede zentrale Einrichtung und zentrale Verwaltung haben jeweils ein Bud-
get, aus dem diese MalRnahmen finanziert werden kénnen

e Einzelne zielgruppenspezifische Mal3hahmen werden zentral geférdert

Wie ist es gelungen so etwas in |hrer Behtrde zu etablieren?

Durch Nachfrage und Bedarfe der Mitarbeiter, Konzepte




