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Steckbrief: Stressbewaltigung
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Kontaktdaten
Tel.: 04131/6771523

Welche Aktivitaten, Mal3nahmen hat Ihre Behdrde umgesetzt?

Bedienstete der Leuphana konnen wahrend der Arbeitszeit bereits seit 2000 eine Stunde
wdchentlich an einer gesundheitsbezogenen Bewegungsveranstaltung teilnehmen. Das
Kursangebot richtet sich im Wesentlichen nach den Kriterien der gesetzlichen Krankenkas-
sen fur Praventionsangebote und umfasst Kurse wie Haltungs- und Riickenschule, verschie-
dene Yoga- und Entspannungs-Angebote sowie Herz-Kreislauftrainings, z.B. Nordic Walking.

Schulung: ,Sicher und gelassen im Stress”

Welche davon haben sich als Routinen etabliert?

Bedienstetensport

Was wirden Sie anderen Behtrden weiterempfehlen?

Kontinuierliche Einbindung eines Programms zum Bedienstetensport




