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Was macht Ihre Behérde zum Thema Stressbewaltigung?

e  Schulungen im Rahmen der Weiterbildung
e Bewegungs- und Entspannungsangebote

Welche Aktivitaten, MaBnahmen hat Ihre Behérde umgesetzt?

e Schulungen
e  Sportgruppen
o Raum der Stille (ab Méarz)

Welche davon haben sich als Routinen etabliert?

e Schulungen im Rahmen der Weiterbildung
e  Sportkurse




